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IDEIAS DE LANCHES SAUDAVEIS

Lanche da manha

Lanche da tarde

e 1 pao de mistura com manteiga
e 1 iogurte liquido “Lanchinho Booom” Tutti-Frutti
e 1 banana

4 tostas integrais

1 leite “Lanchinho Booom” Chocolate
1 maca

5 nozes

Lanche da manha

Lanche da tarde

« 3 bolachas de milho sem cobertura
e 1iogurte sélido “Lanchinho Booom” Baunilha
e 1péra

¢ 1 pao de mistura com queijo flamengo
¢ 1 leite “Lanchinho Booom” Cereais
¢ Palitinhos de Cenoura

Lanche da manha

Lanche da tarde

» Flocos de aveia

e 1 iogurte sélido “Lanchinho Booom” Bolacha e
Chocolate (para misturar com os cereais)

e Uvas

¢ 1 pado de mistura com manteiga
e 1 iogurte liquido “Lanchinho Booom” Morango
e 1banana

Lanche da manha

Lanche da tarde

e 1 pao de mistura com queijo flamengo
e 1 iogurte liquido “Lanchinho Booom” Bolacha
e 1maca

« 1 fatia de bolo caseiro
¢ 1 leite “Lanchinho Booom” Baunilha
e 1 banana

Lanche da manha

Lanche da tarde

e 4 tostas integrais
o 1 iogurte liquido “Lanchinho Booom” Banana Morango
¢ Palitinhos de cenoura

e 3 bolachas de arroz
e 1 iogurte solido “Lanchinho Booom” Péra
e 1 banana




