
 
 

Termos e Condições Elite Sport Camp 

==Informações Úteis== 

Cada semana de campos de férias tem a duração de 7 dias e é destinado a 

crianças dos 6 aos 17 anos. 

Os atletas serão divididos em grupos etários de acordo com a sua idade sendo 

que, em cada um dos escalões irá ser implementado um programa de treino 

técnico-tático específico. Cada um dos grupos é acompanhado por três 

formadores da equipa ao longo de todo o dia. 

Durante o dia existirá ainda um Coordenador, que realizará toda a 

comunicação com os pais durante o campo de férias. 

As equipas pedagógicas serão formadas na proporção de 1 monitor para cada 

10 participantes. 

Toda a equipa pedagógica é constituída por 4 treinadores, 3 formadores, 4 

monitores e palestrantes com formação certificada. Esta é responsável pela 

dinamização de todas as atividades e pelo acompanhamento do grupo de 

participantes em todos os momentos do dia. 

O programa poderá sofrer alterações motivadas por fatores externos 

(indisponibilidade das atividades, condições meteorológicas, atrasos no 

deslocamento, entre outros). 

Todos os atletas têm direito a seguro nos montantes e condições definidas pelo 

artigo 17º do Decreto-Lei nº 304/2003, de 9 de dezembro e pela Portaria nº 

629/2004 de 12 de junho, feito pela Elite Sport Camp. 

É expressamente proibido trazer álcool ou drogas, sendo que os participantes 

que não cumprirem com esta norma serão automaticamente convidados a 

abandonar o Campo, sem direito a qualquer devolução monetária. Caso não 

haja número de atletas suficientes, a ESC reserva-se ao direito de remarcar 

uma nova data, informando sempre o Encarregado de Educação. 

==Horários== 

O horário de contacto entre pais e atletas ocorre diariamente entre as 19h30 e 

as 21h00. Este contacto poderá ser feito com o participante ou através do 

coordenador do campo. Sempre que se seja necessário o coordenador entrará 

em contato com os pais. O contacto do coordenador do campo será fornecido 

oportunamente antes do início do mesmo. O horário semanal bem como a lista 

de material são enviados alguns dias antes do início do campo de férias 

escolhido. 

 



 
 

 

==Alimentação== 

Os atletas têm direito a cinco refeições diárias: pequeno-almoço, almoço, 

lanche, jantar e ceia. Todas as refeições são confecionadas e por uma equipa 

especializada e fornecidas nas instalações do CADE. 

No caso de necessitar de cuidados alimentares específicos informe-nos 

antecipadamente para que possamos servi-lo de encontro às suas 

necessidades. 

==Alojamento (apenas para o Regime Elite== 

Todos os atletas são acomodados em camaratas especialmente organizadas 

para eles nas instalações do CADE. Estas camaratas estão divididas em 

quartos separados, um para os atletas masculinos e outro para as atletas 

femininas, proporcionando assim um ambiente de descanso e privacidade 

adequado. 

Para assegurar a tranquilidade e o bem-estar dos atletas, um ou dois 

formadores da equipa ficam com os atletas durante todas as noites, num quarto 

junto ás camaratas.. Essa presença é fundamental para garantir que os atletas 

tenham o apoio necessário, se sintam seguros e tenham alguém com quem 

contar, caso surjam quaisquer necessidades ou preocupações durante a sua 

estadia. 

 

==Medicamentos e S.O.S== 

Todos os treinadores, formadores, palestrantes e animadores têm formação em 

cuidados básicos de saúde, desta forma sempre que se trate de ferimentos 

superficiais estes poderão intervir. Em casos que requerem maiores cuidados 

os atletas são encaminhados para o Centro de Saúde ou Hospital mais 

próximo. 

Todas as medicações, doenças ou deficiências deverão ser informadas 

antecipadamente, para que possamos agir da forma correta e para que 

possamos estar conscientes de todos os cuidados a ter. Durante o Campo de 

férias, o animador de equipa poderá ser responsável pela medicação do 

participante, devendo esta ser entregue ao Coordenador no início do campo. 

 

==A inscrição para os 7 dias de estágio:== 

 Alimentação toda incluída 

 Alojamento em camaratas 

 Formadores qualificados 

 7 dias de formação qualificada 

 Treinos diários 



 
 Treinos e formações noturnas 

 Educação Nutricional 

 Piscina e Atividades 

 Psicologia e Controlo Emocional no Desporto 

 Programa Educativo, Atividades e Equipamentos Especializados 

 Enquadramento Pedagógico 

 Bem-estar, Saúde e Segurança 

 Assistência Medicamentosa 

 Seguro de Acidentes Pessoais 

 T-Shirt personalizada 

 Trofeu ESC 

 Trabalho de Valores e Habilidades Sociais 

 Acompanhamento 24 horas 

 

==Condições de Pagamento== 

A inscrição deverá ser efetuada através do nosso site, das redes sociais ou 

através de e-mail, quando solicitado. Após o preenchimento do formulário 

deverá aguardar um contacto da equipa Elite Sport Camp. 

Após recebermos a confirmação de que a inscrição que você pediu está 

disponível, terá 3 dias para nos enviar o comprovativo de pagamento. Depois 

de recebermos o pagamento, receberá um e-mail confirmando a sua inscrição. 

Caso a reserva não se efetue nos parâmetros previstos, a Elite Sport Camp 

não a assegura como definitiva. O pagamento deverá ser efetuado por 

transferência bancária, mediante envio de comprovativo, para o IBAN PT50 

0035 2099 0002 7341 5303 7 ou por MBWay: 919780708. 

 

==Termos e Condições de Desistências e Reembolsos== 

1. Cancelamento nos 30 dias anteriores ao início do Campo de Férias: 
    Não será concedido reembolso se o cancelamento ocorrer nos 30 dias que 
antecedem a data de início do Campo de Férias. 
 
2. Pagamentos Fracionados: 
    Não haverá reembolso em caso de desistência, independentemente do 
momento em que a desistência ocorrer, caso o pagamento tenha sido realizado 
de forma fracionada. 
 
3. Cancelamento entre 30 e 45 dias antes do início do Campo de Férias: 
    Será concedido um reembolso de 50% do valor total do serviço caso a 
desistência ocorra entre 30 a 45 dias antes da data de início. 
 
 
 
 



 
4. Força Maior: 

    Em situações de força maior, com justificaticação adequada e realizada com 
pelo menos 10 dias úteis de antecedência à data de início do Campo de Férias, 
será efetuado reembolso total. 
 
5. Procedimento para Reembolso: 

   O reembolso não será realizado automaticamente e deverá seguir os 
procedimentos administrativos e legais da função pública. 
 

Ao utilizar os serviços da Elite Sport Camp, concorda e aceita estes Termos e 

Condições. Estes termos estão sujeitos a alterações sem aviso prévio. Para 

mais informações, entre em contacto connosco.                                                            
 


