CAMPOS DE FERIA

MANEIO | CUIDADOS | MONTAR A CAVALO E OUTRAS ATIVIDADES

JULHO | AGOSTO | SETEMBRO

+ INFORMACOES: CAMPOSDEFERIAS@
PONYCLUBDOPORTO.ORG




ATIVIDADES CAMPOS DE
FERIAS DE VERAO 2026

Montar e maneio equestre Atelier de culinaria | “Chefes... na Pintar ao som da musica

Aulas e atividades com cavalos e hora de inventar” Atividade de pintura guiada pelo ritmo e
poneis, adaptadas a idade, que Workshop de cozinha com receitas pelos sons, que promove a expressdo
incluem iniciagdo a equitagéo, simples que desenvolvem os sentidos, livre, a colaboragéo e a criatividade.
passeios e cuidados basicos a motricidade fina e a criatividade.

com 0s animais.

Caca ao tesouro Maos na terra na nossa horta
Parkour Aventura pelo centro hipico com Experiéncia de contacto com a horta,
Atividade de movimento e pistas, desafios e jogos, que junta onde as criangas aprendem como
superacdo de obstaculos que diversdo, descoberta, trabalho em crescem os alimentos e a importancia da
trabalha coordenacéo, controlo equipa e contacto com os cavalos. natureza e de habitos saudaveis.

corporal, confianca e disciplina.

Expressdo dramatica | "Mais

drama... Atividade de teatro que Brincar com o Tome ] )
estimula a criatividade, a ogos e atividades com o cdo Tomé que

concentragéo e o trabalho em grupo. equipa, a empatia e a boa disposicéo.
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