
EMENTA JUNHO, JULHO e AGOSTO

DIA DA SEMANA 1ª SEMANA 13 Jul – 17 Jul 2ª SEMANA 20 Jul – 24 Jul 3ª SEMANA 27 Jul – 31 Jul 4ª SEMANA 27 Jul – 31 Jul 5ª SEMANA 10 Ago – 14 Ago 6ª SEMANA 17 Ago – 21 Ago 7ª SEMANA 24 Ago – 28 Ago 8ª SEMANA 31 Ago – 4 Set

SEG

CANJA , MASSA 
BOLONHESA, FRUTA

SOPA DE REPOLHO, BIFE 
DE FRANGO GRELHADO 

COM ARROZ DE 
PRIMAVERA, GELATINA

SOPA DE LEGUMES, 
LOMBO ASSADO C/ 

BATATA ASSADA, FRUTA

SOPA DE REPOLHO, 
LASANHA, MOUSSE

SOPA DE FEIJÃO VERDE, 
EMPADÃO DE CARNE, 

FRUTA

SOPA DE REPOLHO, BIFE DE 
FRANGO GRELHADO COM 

ARROZ DE PRIMAVERA, 
GELATINA

SOPA DE LEGUMES, LOMBO 
ASSADO C/ BATATA ASSADA, 

FRUTA

SOPA DE REPOLHO, 
LASANHA, MOUSSE

TER

SOPA REPOLHO, FILETES 
DE PESCADA COM 
ARROZ, MOUSSE

SOPA DE LEGUMES, 
ARROZ PRIMAVERA E 

DOURADINHOS, FRUTA

CANJA, BOLINHOS DE 
BACALHAU COM ARROZ 
PRIMAVERA, GELATINA

SOPA DE FEIJA VERDE, 
PATANISCAS DE 

BACALHAU COM ARROZ 
DE TOMATE, FRUTA

SOPA DE REPOLHO, ARROZ 
PRIMAVERA COM 

DOURADINHOS, MOUSSE

SOPA DE LEGUMES, ARROZ 
PRIMAVERA E 

DOURADINHOS, FRUTA

CANJA, BOLINHOS DE 
BACALHAU COM ARROZ 
PRIMAVERA, GELATINA

SOPA DE FEIJA VERDE, 
PATANISCAS DE 

BACALHAU COM ARROZ 
DE TOMATE, FRUTA

QUA

CREME DE CENOURA, 
NUGGETS COM BATATA 
FRITA E ARROZ, FRUTA

CANJA, LASANHA, 
MOUSSE

CREME DE CENOURA, 
MASSA COM 

ALMONDEGAS, FRUTA

CREME DE CENOURA, 
PIZZA, GELATINA

CREME DE CENOURA, 
MASSA BOLONHESA, FRUTA CANJA, LASANHA, MOUSSE CREME DE CENOURA, MASSA 

COM ALMONDEGAS, FRUTA
CREME DE CENOURA, 

PIZZA, GELATINA

QUI

SOPA DE FEIJÃO VERDE, 
BOLINHOS DE BACALHAU 
COM ARROZ DE TOMATE, 

GELATINA

CREME DE CENOURA, 
MASSA COM ATUM, 

FRUTA

SOPA DE REPOLHO, 
FILETES DE PESCADA 
COM ARROZ, MOUSSE

SOPA DE LEGUMES, 
MASSA COM ATUM, 

FRUTA

CANJA, BOLINHOS DE 
BACALHAU COM ARROZ,  

GELATINA

CREME DE CENOURA, 
MASSA COM ATUM, FRUTA

SOPA DE REPOLHO, FILETES 
DE PESCADA COM ARROZ, 

MOUSSE

SOPA DE LEGUMES, 
MASSA COM ATUM, 

FRUTA

SEX

SOPA DE LEGUMES, 
HAMBURGUER COM 

MASSA, FRUTA

SOPA DE FEIJÃO, PIZZA, 
MOUSSE

SOPA FEIJÃO VERDE, 
PANADOS DE FRANGO 
COM BATATA FRITA E 

ARROZ, FRUTA

CANJA, BIFINHOS 
GRELHADOS COM ARROZ, 

GELATINA

SOPA DE LEGUMES, 
BIFINHOS DE FRANGO COM 

ARROZ E BATATA FRITA, 
FRUTA

SOPA DE FEIJÃO, PIZZA, 
MOUSSE

SOPA FEIJÃO VERDE, 
PANADOS DE FRANGO COM 

BATATA FRITA E ARROZ, 
FRUTA

CANJA, BIFINHOS 
GRELHADOS COM ARROZ, 

GELATINA
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