
 

Programa Férias Verão 2026 

 Semana I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semana II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda-feira (15/06) 
 

Terça-feira (16/06) Quarta-feira (17/06) Quinta-feira (18/06) Sexta-feira (19/06) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Oficina: 

“Brincar ao arco e 
rodinha mágica” 
Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

 “Mini tarteletes” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Experiência: 

 “Mini vulcão” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
 

 “Desafio das 4 cores” 
Jogo de movimento 

 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Jogo: 

“Passagem de testemunho 
com água” 

 Diversão IN+OUT 

 
Jogo: 

“ Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “ Tiro ao alvo com 
esponjas” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Jogo: 

 “Corrida do copo furado” 
Diversão IN+OUT 

 

Segunda-feira (dia22/06) Terça-feira (dia 23/06) Quarta-feira (dia24/06) Quinta-feira (dia 25/06) Sexta-feira(dia 26/06) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Workshop 

“construção martelo de 
são João” * 

Diversão IN+OUT 

 

Feriado 
 

Culinária: 
“Bolachas” 

Diversão IN+OUT 

 
Oficina: 

“Magia de fragâncias” 
 Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Jogo: 

“Água por um canudo” 
Diversão IN+OUT 

 
Jogo: 

 “Congela molhado” 
Diversão IN+OUT 

 
 

 

Feriado  

 

 
 Jogo: 

 “Estoura o balão” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Jogo: 

 “Rouba-água” 
Diversão IN+OUT 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

Semana III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana IV 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Segunda-feira (29/06) 
 

Terça-feira (30/06) Quarta-feira (01/07) Quinta-feira (02/07) Sexta-feira (03/07) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 Culinária: 

 “Folhadinhos” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Saída: 

“Refood” 
Diversão IN+OUT 

 
Experiência: 

 “Lâmpada de lava” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
 

 “Karaté” 
Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
 

“Jogos aquáticos” 
 Diversão IN+OUT 

 
 

“Caça ao tesouro 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Corrida do copo na 
cabeça” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

Segunda-feira (06/07) 
 

Terça-feira (07/07) Quarta-feira (08/07) Quinta-feira (09/07) Sexta-feira (10/07) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Oficina: 

“Decoupage” 
Diversão IN+OUT 

 
Saída* 

 ““Visita à Paupério” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Oficina: 

 “T-shirt criativa” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Culinária: 
“Brownie” 

Diversão IN+OUT  

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“Passa a esponja por baixo 
das pernas” 

 Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Jogos aquáticos” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

 “Caça ao tesouro aquática” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

 “Missão molhada” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

  “Rouba-água” 
Diversão IN+OUT 

 
 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

 

 Semana V 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Semana VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segunda-feira (13/07) Terça-feira (14/07) Quarta-feira (15/07) Quinta-feira (16/07) Sexta-feira (17/07) 
 

Apresentação de grupo 
“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 Culinária: 

“Rissóis mistos” 
Diversão IN+OUT 

 
Oficina: 

 “Pintura com Mãos e Pés” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Oficina: 

 “Reciclagem criativa” 
 Diversão IN+OUT 

 
Workshop 
“Teatro” 

 Diversão IN+OUT 
 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“jogos aquáticos” 
Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Tiro ao alvo com 
esponjas” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

  “ Corrida do copo furado” 
Diversão IN+OUT 

 
 

Segunda-feira(dia20/07) Terça-feira (dia 21/07) Quarta-feira(dia22/07) Quinta-feira(dia 23/07) Sexta-feira(dia 24/07) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Oficina: 

“Magia de fragâncias” 
 Diversão IN+OUT 

 
Saída  

“Polo de leitura do centro 
cultural de Alfena” 
 Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

“Bolachas” 
Diversão IN+OUT 

 
Aula Orientada 

“Zumba” 
 Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“água por um canudo” 
Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Congela molhado” 
Diversão IN+OUT 

 
 

 
Piscina 

 “Estoura o balão” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

 “Rouba-água” 
Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Caça ao tesouro aquática” 
Diversão IN+OUT 

 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

 

Semana VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Segunda-feira (27/07) 
 

Terça-feira (28/07) Quarta-feira (28/07) Quinta-feira (30/07) Sexta-feira (31/07) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 

Desafio das 4 cores 
Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

 “Mini tarteletes” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Oficina de cerâmica: 
Visita à pré-história 
desenvolvida por  
Américo Marques 
 Diversão IN+OUT 

 

 
 Saída: 

Parque do Leca 
jogos tradicionais 
Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“Passagem de testemunho 
com água” 

 Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

“ Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Tiro ao alvo com 
esponjas” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

 “Corrida do copo furado” 
Diversão IN+OUT 

 

Segunda-feira (dia03/08) Terça-feira (dia 04/08) Quarta-feira (dia 05/08) Quinta-feira (dia 06/08) Sexta-feira(dia 07/08) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Oficina: 
“Velas” 

Diversão IN+OUT 

 
Saída: 

 “Roteiro da Lousa” 
Lanche ao ar livre 

 

 
Culinária: 

“Cup cake” 
Diversão IN+OUT 

 
Jogo 

“Bootcamp” 
 Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Jogo: 

“Água por um canudo” 
Diversão IN+OUT 

 
Jogo: 

 “Congela molhado” 
Diversão IN+OUT 

 
 

 
 

Diversão IN+OUT 
 

 
 Jogo: 

 “Estoura o balão” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Jogo: 

 “Rouba-água” 
Diversão IN+OUT 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

 

Semana IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segunda-feira (dia10/08) Terça-feira (dia 11/08) Quarta-feira (dia 12/08) Quinta-feira (dia 13/08) Sexta-feira (dia 14/08) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 Culinária: 

“Folhadinhos” 
Diversão IN+OUT 

 
Oficina: 

 “Pintura com Mãos e Pés” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Saída 

Parque do Leca 
jogos tradicionais 
Diversão IN+OUT 

 
 

“Desafio 4 cores” 
Jogo de movimento 

 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“jogos aquáticos” 
Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Tiro ao alvo com 
esponjas” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

  “ Corrida do copo furado” 
Diversão IN+OUT 

 
 

Segunda-feira (dia17/08) Terça-feira (dia 18/08) Quarta-feira (dia 19/08) Quinta-feira (dia 20/08) Sexta-feira (dia 21 /08) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Aula de Voleibol 
Diversão IN+OUT 

 
 Saída: 

 “Jogos de obstáculos” 
 Parque vale do Leça 

 Diversão IN+OUT 
 

 
Oficina: 

 “T-shirt criativa” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Culinária: 
“Brownie” 

Diversão IN+OUT  

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“Passa a esponja por baixo 
das pernas” 

 Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

 “Jogos aquáticos” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

 “Caça ao tesouro 
aquática” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Missão molhada” 
Diversão IN+OUT 

 

 
Piscina 

  “Rouba-água” 
Diversão IN+OUT 

 
 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

 

Semana XI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana XII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segunda-feira (dia 24/08) Terça-feira (dia 25/08) Quarta-feira (dia 26/08) Quinta-feira (dia 27/08) Sexta-feira (dia 28/08) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Saída: 

“Exploração do meio 
envolvente” 

Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

 “pop-cakes” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Experiência: 

 “Lâmpada de lava” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Aula de Zumba 

Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Piscina 

“Jogos aquáticos” 
 Diversão IN+OUT 

 
Piscina 

“Caça ao tesouro 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Corrida do copo na 
cabeça” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Piscina 

 “Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

Segunda-feira (dia 31/08) Terça-feira (dia 01/09) Quarta-feira (dia 02/09) Quinta-feira (dia 03/09) Sexta-feira (dia 04/09) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 

Jogos tradicionais 
Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

Pizza Criativa 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Jogo: 

 “Desafio de espuma” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Jogo: 

 “Corrida copo furado” 
 Diversão IN+OUT 

 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Jogo: 

“Passagem de testemunho” 
 Diversão IN+OUT 

 
 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

“Tiro ao alvo com 
esponja” 

Diversão IN+OUT 
 

 
 

Diversão IN+OUT 
 

 
 

Diversão IN+OUT 
 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 



 

 

Semana XIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segunda-feira (dia 07/09) Terça-feira (dia 08/09) Quarta-feira (dia 09/09) Quinta-feira (dia 10/09) Sexta-feira(dia 11/09) 

 
Apresentação de grupo 

“ Quebra-Gelo e 
Conhecimento” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Saída: 

“Refood” 
Diversão IN+OUT 

 
Culinária: 

 “Folhadinhos” 
 Diversão IN+OUT 

 

 
Oficina: 

“Brinquedos de outros 
tempos” 

Diversão IN+OUT  

 
Jogo: 

“Bootcamp” 
Diversão IN+OUT 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
Jogo: 

“Jogos aquáticos” 
 Diversão IN+OUT 

 
Jogo: 

“Caça ao tesouro 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “Corrida do copo na 
cabeça” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “ Estafeta com t-shirt 
molhada” 

Diversão IN+OUT 
 

 
Jogo: 

 “Desafio da espuma” 
Diversão IN+OUT 

 

❖ Informamos que as saídas/workshops têm valor acrescido, o qual será devidamente comunicado. 


