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S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Faz o teu
próprio iman

WORKSHOP
DE DESENHO

KARAOK
FAZ A TUA

PULSEIRA OU
COLAR

FUTEBOL DAS
EMOÇÕES

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

JOGO DAS
CADEIRAS

FILME

ATELIER DE
LEITURA 

FILME

WORKSHOP-
COMO SOU EU,
COMO ÉS TU?

JOGOS DE
ÁGUA 

JOGOS AO AR
LIVRE

Semana de 22 de junho a 26 de junho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Atividades
Lúdicas

DESCOBRIR
OS PLANETAS

CONSTROI UM
ANIMAL COM
RECICLAGEM

ARTES DE
CONCHAS

ATELIER DE
CULINÁRIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

JOGOS AO AR
LIVRE

JOGOS
TRADICIONAIS

JOGOS DE
AGUA

FILME 

ATELIER DE
LEITURA

BAILE DE
MACARAS

Semana de 29 de junho a 3 de julho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Atividades
ludicas

JOGO DE
TABULEIRO

DO MONSTRO
DAS CORES

FAZ A TUA
PULSEIRA OU O

TEU COLAR

ATIVIDADES NO
POLIS

JOGOS AO AR
LIVRE

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde WORKSHOP DE
DANÇA

JOGOS DE
ÁGUA

FILME 

JOGO DAS
CADEIRAS

ORIGAMI E
RECORTES

KARAOK

semana de 6 de julho a 10 de julho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Atividades
no polis

WORKSHOP DE
DOÇARIA

PRAIA JUST DANCE PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

DESCOBRIR AS
PROFISSÕES

ATELIER DE
MUSICA

ATELIER DE
TEATRO

JOGOS AO AR
LIVRE

FESTA
HAVAIANA

semana de 13 de julho a 17 de julho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Circulo das
emoções

PASSEIO A
LISBOA

PRAIA
BRINCAR COM

OS SONS
PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

CONSTROI O TEU
PORTA CHAVES

PASSEIO A
LISBOA

GINCANA DE
ÁGUA

ATIVIDADES NO
POLIS

FESTA VAMOS A
DISCOTECA

Semana de 20 de julho a 24 de julho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Workshop de
Mandalas

JOGO
OPERAÇÃO DO

MONSTRO
PRAIA

CIRCUITOS
PSICOMOTORES

PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

ATELIER DE
MUSICA

FESTA DAS
PROFISSÕES

WORKSHOP DE
JARDINAGEM

CAÇA AO
TESOURO

FILME

ROLOS DE PAPEL
EM AÇÃO

Semana de 27 a 31 de julho



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã
Descobrir os

azuleijos
portugueses

PRAIA
PASSEIO AOS

MOINHOS
BARREIRO

POP ART PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

JOGOS AO AR
LIVRE

CIRCUITOS
PSICOMOTORES

WORKSHOP DE
DESENHO

JOGOS DE AGUA
FESTA DOS
DETETIVES

Semana de 3 de agosto a 7 de agosto



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã

workshop
constroi o teu

boneco de
papel e pano

ATELIER DE
LEITURA

PRAIA
WORKSHOP DE

DOÇARIA
PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

ARTES COM AS
MAOS 

TARDE DE
JOGOS 

FILME

IDENTIFICAÇÃO
DAS EMOÇÕES

ATIVIDADES NO
POLIS 

FESTA ANOS 80

Semana de 10 de agosto a 14 de agosto



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã

Associação
de

Expressões
faciais

ROLOS DE
PAPEL EM

AÇÃO
PRAIA KARAOK PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

ATELIER DE
TEATRO

JOGOS DE
AGUA 

JOGOS AO AR
LIVRE

PASSEIO AOS
MOINHOS DO

BARREIRO

FESTA DAS
CORES

Semana de 17 de agosto a 21 de agosto 



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Workshop de
jardinagem

ATELIER DE
MUSICA

PINTOR POR UM
DIA

ATIVIDADES
PSICOMOTORAS

FAZ O TEU PORTA
LAPIS

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
CINEMA 

ATELIER DE ARTES
PLASTICAS

JOGOS
TRADICIONAIS

FILME

CONSTROI O TEU
PORTA CHAVES

JOGOS DE AGUA
FESTA DAS

PROFISSÕES

Semana de 24 de agosto a 28 de agosto



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã Descobrir as
profissões

WORKSHOP DE
MANDALAS

  ATELIER DE
PINTURA

JUST DANCE
ATELIER DE
CULINARIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

BRINCAR COM OS
SONS

CINEMA 
ATELIER DE

LEITURA

CINEMA

JOGOS
TRADICIONAIS

ATIVIDADES NO
POLIS

FESTA DO ZOO

Semana de 31 de agosto a 4 de setembro



S E G T E R Q U A Q U I S E X

Manhã caça ao
tesouro

WORKSHOP
DE

JARDINAGEM

WORKSHOP-
COMO SOU EU ,
COMO ES TU?

DESCOBRIR AS
PROFISSÕES

PRAIA

Almoço ALMOÇO ALMOÇO PIQUENIQUE ALMOÇO ALMOÇO

Tarde
FILME

CIRCULO DAS
EMOÇÕES

FILME

ARTES COM AS
MÃOS

FILME

CONSTROI O TEU
PORTA CHAVES

JUST DANCE FESTA HYPE

Semana de 7 de Setembro a 11 de setembro
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